                       Утверждаю

                                                                    Директор МБОУ СОШ  с.Синодское

                                                                     ____________  В.В Антонова

                                                            27. 10. 2015 г.

Режим дня

   9.00 – 9.15             линейка
9.15 – 9.30             зарядка
9.30 – 10.00           завтрак

   10.00 – 12.00         занятия по плану

12.00 – 12.30         обед
12.30 – 13.30         занятия по плану
13.30 – 14.30         спортивные мероприятия
14.30 - 15.00          полдник     

15.00                      уход домой
