Согласовано:                                                         Утверждаю:

                                                                                Директор школя:

                                                                                                       В.В. Антонова

                                                                                                           21.05 2014г.

Примерное двухнедельное меню 
оздоровительного лагеря «Солнышко»

МБОУ СОШ с.Синодское
1-й день:

                                            Завтрак 

                             Бутерброд с колбасой.

                             Кофейный напиток.

                                             Обед 

                             Салат из помидоров и огурцов.

                             Щи с курицей.

                             Рожки с жареной рыбой.

                             Сок натуральный.

                             Хлеб ржаной.

                                             Полдник 

                              Фрукт.

2-й день:

                                          Завтрак

                             Печенье.

                             Какао.

                                           Обед 

                             Суп вермишелевый рыбный.

                             Салат из свежих помидоров и огурцов.

                             Каша гречневая.

                             Сок натуральный.

                             Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                                Творожный сырок.

                                Фрукт.

3-й день:

                                       Завтрак 

                              Какао.

                              Бутерброд с сыром.

                                         Обед 

                               Суп  гороховый с курицей.

                               Картофельное пюре с сарделькой.

                               Салат из свежей капусты с морковью.

                               Хлеб ржаной.

                               Сок натуральный.

                                       Полдник 

                               Фрукт. 

4-й день:

                                        Завтрак 

                               Какао.

                               Бутерброд с колбасой.

                                        Обед 

                                Салат из свежей капусты.

                                Щи с рыбой.

                                Горох с котлетой.

                                Сок натуральный.

                                Хлеб ржаной.   

                                        Полдник 

                                Зефир.

                                Фрукт.

5-й день: 

                                        Завтрак  

                                Кофейный напиток.

                                Бутерброд с сыром.

                                          Обед 

                               Салат из свежих помидоров и огурцов.

                               Суп рисовый с курицей.

                               Каша гречневая с сосиской.

                               Сок натуральный.

                               Хлеб ржаной.

                                       Полдник 

                                Фрукт.

                                Йогурт.

6-й день:

                                         Завтрак

                               Чай.

                               Печенье.

                                          Обед 

                               Салат из свежей капусты с морковью.

                               Щи с рыбой.

                                Горох с жареной рыбой.

                               Сок натуральный.

                               Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                               Фрукт.

7-й день:

                                          Завтрак 

                            Кофейный напиток.

                            Бутерброд с сыром.

                                          Обед 

                            Салат из свежих огурцов и редиса.

                            Суп вермишелевый с курицей.

                            Картофельное пюре, гуляш.

                            Кисель.

                            Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                            Зефир.

                            Фрукт.

8-й день:

                                          Завтрак

                             Какао.

                             Бутерброд с колбасой.

                                           Обед 

                             Салат из свежей капусты с морковью.

                             Суп гороховый с курицей.

                              Рис с подливом.

                              Чай.

                              Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                               Сок натуральный.

                               Фрукт
9-й день:

                                          Завтрак 

                                Печенье.

                                Кофейный напиток.

                                           Обед 

                               Салат из свежих огурцов и помидоров.

                               Щи с курицей.

                               Картофельное пюре с жареной рыбой.

                               Сок натуральный.

                                Хлеб ржаной.

                                          Полдник 

                                 Йогурт.

10- день:

                                               Завтрак 

                                Кисель.

                                Печенье.

                                               Обед 

                                Салат из свежих помидоров и огурцов.

                                Суп рисовый с фрикадельками.

                                Рожки с курицей.

                                Сок натуральный.

                                Хлеб ржаной.   

                                               Полдник 

                                 Фрукт.                           
11-день 
                                           Завтрак 

                            Кофейный напиток.

                            Бутерброд с сыром.

                                          Обед 

                            Салат из свежих огурцов и редиса.

                            Суп вермишелевый с курицей.

                            Картофельное пюре, гуляш.

                            Кисель.

                            Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                            Зефир.

                            Фрукт.

12-день


                                     Завтрак

                               Чай.

                               Печенье.

                                          Обед 

                               Салат из свежей капусты с морковью.

                               Щи с рыбой.

                                Горох с жареной рыбой.

                               Сок натуральный.

                               Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                               Фрукт.

 13- день


                                          Завтрак 

                                Печенье.

                                Кофейный напиток.

                                           Обед 

                               Салат из свежих огурцов и помидоров.

                               Щи с курицей.

                               Картофельное пюре с жареной рыбой.

                               Сок натуральный.

                                Хлеб ржаной.

                                          Полдник 

                                 Йогурт.

14-день 


                                     Завтрак

                             Печенье.

                             Какао.

                                           Обед 

                             Суп вермишелевый рыбный.

                             Салат из свежих помидоров и огурцов.

                             Каша гречневая.

                             Сок натуральный.

                             Хлеб ржаной.

                                         Полдник 

                                Творожный сырок.

                                Фрукт.
