Состав совета 
спортивного клуба «Здоровье» 

ФМБОУ СОШ с. Синодское в с. Каргалейка

	№п/п
	Фамилия, имя
	Работа, выполняемая в совете
	Должность

	1
	  Гузенин Н.В.
	Председатель спортивного клуба.
	учитель физической культуры

	2
	Каржаева Т.А.
	Заместитель председателя спортивного клуба
	Ответственный за руководство филиала

	3
	Гузенин Н.В.
	Тренер-преподаватель клуба
	Учитель МОУ ООШ с. Каргалейка

	5
	Кондратьева Лилия
	Староста спортивного клуба
	Ученица  9 класса 


План работы 
школьного спортивного клуба  « Здоровье»
ФМБОУ СОШ с. Синодское в с. Каргалейка
 на 2020-2021 учебный год


	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Километры здоровья. Губернаторские тесты

	сентябрь
	Гузенин Н.В.


	2. 
	« Давайте играть!» (народные игры: русская лапта, чехарда.)
	октябрь
	Гузенин Н.В.



	3. 
	«Атака, атака и ещё раз атака!» (настольный теннис, бадминтон, шахматы.)
	ноябрь
	Гузенин Н.В.



	4. 
	«Этот хитрый летающий мяч» (соревнования по волейболу). Команда учеников против команды родителей.
	декабрь
	Гузенин Н.В.



	5. 
	«Быстрее, выше, сильнее!» Весёлые старты с участием родителей. 
	в течение года
	Гузенин Н.В.



	6. 
	Спортивная акция «Зимние забавы».
	январь
	Гузенин Н.В.



	7. 
	В зимнюю сказку. Лыжный поход в зимний лес. 
	февраль
	Гузенин Н.В.



	8. 
	Участие в районных  соревнованиях.
	в течение года
	Гузенин Н.В.



	9. 
	«Папа, мама, я - спортивная семья!»


	март
	Гузенин Н.В.



	10. 
	«Праздник оранжевого мяча»

(Соревнования по баскетболу).
	апрель
	Гузенин Н.В.



	11. 
	День здоровья.


	май
	Гузенин Н.В.



	12. 
	Занятия скандинавской хотьбой
	в течение года
	Каржаева Т.А.


График проведения акций по пропаганде

физической культуры и спорта
ФМБОУ СОШ с. Синодское в с. Каргалейка
	№п\п
	Спортивная

акция
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Спортивный праздник

«День физкультурника»
	8 августа 


	Гузенин Н.В.

	2. 
	«Зарядка с чемпионом»
	октябрь

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	3. 
	«Богатырские игры»
	ноябрь

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	4. 
	 «Зимние забавы»
	январь

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	5. 
	«Подтянись»
	февраль

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	6. 
	«Здоровье, красота, грация»
	март

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	7. 
	«Стартуем вместе»
	апрель

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	8. 
	«Будь здоров»
	май

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.

	9. 
	«Займись спортом – начни с ГТО»
	июнь

с 10.00 часов
	Гузенин Н.В.


План спортивно-оздоровительной работы

в ФМБОУ СОШ с. Синодское в  с. Каргалейка
 на 2020-2021 уч.г.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1
	Утренняя гимнастика до учебных занятий
	Ежедневно
	Дежурный учитель

	2
	Физкультурные минутки во время уроков
	На каждом уроке
	Учителя предметники

	3
	Подвижные перемены
	Ежедневно
	Гузенин Н.В.

Дежурный учитель, 

	4
	Внеурочная деятельность «ОФП» 
	Вторник, среда, четверг
	Гузенин Н.В.

	5
	Клуб «Здоровья»
	Вторник, среда, четверг, пятница
	Гузенин Н.В.

	6
	Участие в районных  соревнованиях.
	По графику
	Гузенин Н.В.

	7
	Походы в начале и в конце учебного года
	Сентябрь, май
	Классные руководители

	8
	Спортивные праздники с участием родителей
	По плану спортивных мероприятий
	Гузенин Н.В., классные руководители

	9
	Выступление на родительских собраниях по формированию здорового образа жизни
	По школьному плану
	Гузенин Н.В.

	10
	Внеклассные спортивные мероприятия
	По школьному плану
	Гузенин Н.В., классные руководители

	11
	Сдача норм ГТО
	В течении года
	Гузенин Н.В., классные руководители


