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Тема школьного проекта:
 «Здоровая жизненная среда школьников» 
Цели школьного проекта:
· Познакомить с факторами, влияющими на здоровье школьника; 

· Формирование здоровьесберегающей культуры учащихся, бережного отношения к своему здоровью и своих товарищей; 

· Воспитание культуры общения, умения планировать свой режим дня и следовать ему; 

· Воспитание чувства ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих; 

· Выработка навыков здорового образа жизни и применение их в повседневной жизни; 

· Формировать умение видеть проблему и намечать пути её решения.

Компетентности, формируемые школьным проектом: 
· Информационная компетенция- это способность при помощи анкетной и медицинской информации самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать необходимую информацию. 

· Коммуникативная компетенция- это владение навыками взаимодействия с окружающими людьми, умение работать в группе, знакомство с различными социальными ролями. 

Задачи школьного проекта: 
Использовать приобретённые знания и умения в практической и повседневной жизни для: 

· Эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учебной деятельности, в том числе самообразования; 

· Ориентации в информационном пространстве, работы со статистическими данными; 

· Соблюдение этических и правовых норм при работе с информацией. 

Вопросы, направляющие проект: 
- Основополагающий вопрос
Что я могу сделать  для сохранения своего здоровья? 

- Проблемные вопросы
· Что такое здоровье? 

· Как сберечь свое здоровье? 

· Какие факторы влияют на здоровье? 

· Что приводит к нарушению здоровья? 

· Какое влияние оказывают на здоровье вредные и полезные привычки? 

- Учебные вопросы
· Какие вредные и полезные привычки влияют на здоровье? 

· Какое отрицательное воздействие оказывают вредные привычки на здоровье? 

· Каковы причины быстрого привыкания к вредным привычкам? 

· Какие меры профилактики необходимо соблюдать? 

· Что такое ЗОЖ? 

· Какие правила личной гигиены необходимо знать? 

Предметные области:
· Биология 

· Здоровый образ жизни 

· Семьеведение

· Физическая культура
Описание проекта: 

        Здоровье — важнейший фактор работоспособности и гармонического развития человеческого, а особенно детского организма. Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие заболевания, болезненного состояния, физического дефекта, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия. Менялось время, менялись задачи реформирования школы, но одна проблема оставалась неизменной - проблема здоровья детей, охраны и укрепления здоровья школьников, создания нормальных условий их роста и развития. Почему эта проблема всегда была актуальна и не теряет своей значимости? 

      По данным статистики в последние годы происходит резкое ухудшение здоровья детей: увеличение числа хронических заболеваний, сокращение числа здоровых выпускников по окончании школы. Все это заставляет не только задуматься, но и бить тревогу, поскольку через школу проходит все население и на этом этапе социализации личности формируется индивидуальное здоровье детей и всего общества. Малоподвижный образ жизни, перегрузка учебного процесса многими дисциплинами, несбалансированное питание, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях, неблагополучная экологическая ситуация являются главными причинами этого.
 Огромное значение имеет оздоровительная работа, целенаправленное физическое воспитание (вовлечение всех детей в лыжные прогулки, занятия бегом, туристические походы, закаливание), рациональное общественное питание школьников. 
     Проблема воспитания здорового школьника — проблема общегосударственная, комплексная и наша задача выделить из нее конкретные вопросы, решение которых посильно учителю, и в решении которых сам учитель кровно заинтересован. В этой связи уместно привести слова замечательного педагога В.А.Сухомлинского: “Опыт убедил нас в том, что примерно у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учебе — плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное и поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя”. Учителям начальной школы доверены дети того возраста, когда формируется гармонически развитая личность. Упущенное в дошкольном возрасте еще можно исправить в младших классах, но упущенное в начальной школе исправить труднее. Роль учителя здесь особенно велика. “Учитель многое может, и если все, что он может сделать для укрепления здоровья школьников, он осуществляет, дети вырастут такими, какими мы все хотим их видеть — хорошими, умными и здоровыми”. 

    Учащиеся значительную часть времени проводят дома и, чтобы не возникло “воспитательных ножниц” между требованиями школы и семьи, необходим самый тесный контакт с семьей, гигиеническое воспитание родителей. Только при сотрудничестве семьи и школы возможно здоровое воспитание детей. Значит, остается только правильно организовать взаимодействие школы и семьи. Оно особенно важно для подростков. Ведь подростки поддаются дурным влияниям, если они не получают поддержки от семьи и школы, сталкиваются с постоянными запретами и отрицанием даже безобидных элементов своей культуры. А совместная деятельность школы и семьи сначала на ниве укрепления здоровья, воспитания навыков здорового образа жизни, а потом и творческой деятельности во всех ее проявлениях создаст дружбу между взрослыми и детьми, в которой так нуждаемся и мы, взрослые, и они, дети. А если учесть, что почти в трех четвертях семей проблемой является употребление алкоголя и детям из таких семей творческое взаимодействие с взрослыми послужит адекватной моделью семейных отношений, то пользу от такой совместной деятельности трудно будет переоценить.

        Во внеклассной работе даются полезные рекомендации родителям, как сделать воспитание здорового ребенка более радостным с помощью игр, упражнений и движений. Доказано, что подвижные игры и физические упражнения оказывают значительное влияние на нормальный рост и развитие ребенка, на развитие всех органов и тканей, а если эти занятия проводятся на свежем воздухе — то и закаливают организм. Правильно проводимые физические упражнения способствуют развитию таких положительных качеств, как самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредотачиваться, находчивость и мужество, выносливость и пр.В классах можно показать и проводить совместно с родителями и учениками физические упражнения, подвижные игры, беседы о здоровье. Наукой доказано, что совместные занятия родителей с ребенком являются источником радости, обогащают и оздоравливают семейную жизнь.

     Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
— пробуждают у родителей интерес к уровню “двигательной зрелости” детей и способствуют развитию у детей физических данных в соответствии с возрастом и способностями;
— углубляют взаимосвязь родителей и детей;

— предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ученику, но и взрослому. Родители показывают то или иное упражнение и выполняют большинство из них вместе с ребенком;

— позволяют с пользой проводить то свободное время, которое отец или мать посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка.

      Во время совместных занятий сами родители развиваются физически, становятся более сильными, ловкими и выносливыми. Такое использование свободного времени полезно для обеих сторон. Ребенок восхищается отцом: какой папа сильный, ловкий, быстрый! Подражает матери в грациозности и координации движений — например при выполнении упражнений, сопровождающихся пением и музыкой.

     В сегодняшней круговерти дня это — минуты праздника, однако занятия должны быть не по-праздничному редкими и случайными, а регулярными и ежедневными. Только систематическая забота о здоровье детей может принести желаемые результаты.

    В школе нужно пропагандировать жизненную необходимость регулярных занятий оздоровительным бегом, ходьбой и другими доступными упражнениями, важность соблюдения разумного режима труда и отдыха и рационального питания, личной гигиены и закаливания, физического воспитания и оздоровления детей и подростков, а также проводить такие совместные занятия, чтобы родители могли эти же занятия использовать дома, во дворе, на отдыхе, укрепляя здоровье детей.

   Современные дети прекрасно знают, «что такое хорошо и что такое плохо». Их не надо убеждать в необходимости здорового образа жизни, они лучше взрослых расскажут о вреде пива и о разрушительном действии наркотиков. Надо лишь убедить их взяться за свое здоровье.
Самостоятельные исследования учащихся в рамках школьного проекта: 
· Презентация «Мы – за здоровье, мы – за спорт!» (приложение 1); 

· Буклеты «Здоровый образ жизни – наш девиз» (приложение 2);
· Школьная газета «Родные мотивы» (приложение 3); 
· Анкетирования  школьников и родителей: «Наркомания – это…», «Курение – это…»;
· Тестирования школьников и родителей: «Мое отношение к проблеме табакокурения», «Отношение подростков к проблеме наркомании», «Тенденция к риску у старшеклассников» (приложение 4); 

· Листовки  «Здоровые дети – будущее планеты», «Обращения к  продавцам» (приложение 5); 

· Памятки для школьников и родителей (приложение 6).
                                                                                                 Утверждаю

                                                                                                 Директор школы

                                                                                                ______________   В.В. Антонова

                                                                                                 01.09.2008 г.
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Программа

«Охрана здоровья и воспитание здорового образа жизни»
     Проблема – по данным Всероссийской диспансеризации (осмотрено всего 30 млн. 400 тыс. детей) 32,4% детей признаны здоровыми (I группа здоровья), 51,7% имеют функциональные отклонения (II группа здоровья), 16,2% - хронические заболевания (III - IV - V группы здоровья). По данным мониторинга здоровья учащихся нашей школы в 2008 году выявлено, что  I группу здоровья имеют 27% от общего числа учащихся, II – 73%, III – 0%, но 73 % нездоровых детей - это трудно назвать благополучием.  И это есть не просто проблема школы, а общества в целом. В отношении решения данной проблемы эффективным может быть только комплексный подход, включающий профилактические мероприятия при организации обучения, гигиеническое обучение и воспитание и комплекс мер, направленных на формирование здорового образа жизни.
     Цель программы – сохранение и укрепление здоровья  учащихся, формирование здорового образа жизни и  устойчивого отрицательного отношения к вредным  привычкам  в процессе сотрудничества школы, семьи и социума            

     Задачи:
1. Снижение заболеваемости детей за счет:

      а) снижения воздействия неблагоприятных факторов обучения на здоровье учащихся;

      б) своевременной диагностики и коррекции отклонений в состоянии здоровья;

      в) организация спортивно-оздоровительной работы.

2. Привитие здорового образа жизни путем воспитания чувства ответственности за свое здоровье и развития соответствующей мотивации.

3. Повышение квалификации педагогов, руководителей школы по вопросам сохранения, укрепления и формирования здоровья детей.

      Программа включает в себя следующие разделы:

I раздел - «Режим и сбалансированность питания – основа сохранения и укрепления здоровья школьника»
При реализации этого раздела программы добиваемся правильного отношения школьников к своему питанию. Охват горячим питанием в школе составляет 100%. 

II раздел  - «Я смотрю на себя, я слушаю себя»
В этой части программы мы обращаем внимание детей на состояние общего душевного комфорта, воспитываем систему ценностей , установок, мотивов поведения человека в обществе.

III раздел - «Я учусь творить свое здоровье»
Здесь мы говорим о физическом здоровье, то есть изучаем текущее состояние органов и систем организма, а также их рост и развитие. Тематика данных уроков предусматривает следующие знания, умения и навыки учащихся: 
1 – знание элементарного строения органов и систем и их значение в жизни человека; 
2 – соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил; 
3 – умение выполнять комплекс упражнений гимнастики для глаз, улучшения кровообращения, дыхательной гимнастики.
IV раздел - «Экология и здоровье»
Учитывая экологическую обстановку на современном этапе, нельзя не говорить детям о том, какое значение экология имеет для нашего здоровья. На уроках учащиеся узнают о том, что человек – часть природы и, охраняя природу, он охраняет свое здоровье.

V раздел  - «Здоровый образ жизни»
Дети должны не только знать о вреде курения, алкоголя и наркотиков, но и уметь сопротивляться давлению, уметь сказать «нет». Одно из главных требований к данному разделу программы – максимальное исключение возможности обратного эффекта, повышенного интереса. То есть сообщаемая информация не должна вызвать поисковой активности ребенка, желания на собственном опыте проверить достоверность фактов.

VI раздел  - «Создание условий, отвечающих правилам САНПИНа»:
- соблюдение температурного режима;

- соблюдение режима дня школьников (расписание уроков и дополнительного образования);

- выполнение требований по объему домашнего задания.

VII раздел  - «Просветительская работа с родителями по вопросам здоровья детей и воспитания здорового образа жизни»
Для формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся и их родителей в школе имеется:

- туристическое снаряжение,

- силовой тренажер,

- тренажер для развития основной группы мышц,

- беговая дорожка,

- теннисный стол,

- оборудование для аэробики,

- лыжи-15 пар.

В спортивных секциях школы занимаются учащиеся  и их родители.

	Учебный год
	Секции
	Количество учащихся

(процент от общего числа)
	Количество родителей

	2007-2008
	Волейбол

Футбол

Баскетбол
	71 (81%)
	15

	2008-2009
	Волейбол

Футбол

Баскетбол
	59 (90%)
	19

	2009-2010
	Волейбол

Футбол

Баскетбол
	62 (93%)
	22


Виды деятельности по охране здоровья и формирования здорового образа жизни:

1. Сотрудничество с заведующей  Синодским ФАПом  и Шемышейской ЦРБ с целью изучения состояния физического здоровья детей, ведения просветительской работы.

2. Сотрудничество с родителями учащихся.

3. Сотрудничество с учителями-предметниками.

4. Организация внеклассной работы, формирующей отношение к занятиям физкультурой и спортом.

План работы  «Здоровый образ жизни» 

на 2010-2011 учебный год
	№
	Содержание работы
	Класс
	Сроки выполнения
	Ответ-ственный

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

	Организация и проведение медосмотра.
Работа по коррекции здоровья учащихся.

Организация учебных занятий и занятий дополнительного образования  в соответствии с требованиями Сан Пина.
Работа секций

 «Спортивные игры».
Легкоатлетическая эстафета.
Беседы:
- «Режим дня младшего школьника»,

- «Чистота – залог здоровья»,
- «Курильщик- сам себе могильщик»,
-«Береги здоровье 

смолоду».
Губернаторские тесты.
Экскурсии в природу.
Круглый стол для родителей

«Трудности адаптации пятиклассников в школе».
Беседа «Профилактика гриппа».
День здоровья.
Беседы:

-«Личная гигиена младшего школьника», 

-«Мы за здоровый образ жизни»,
-«Наркотики - свобода или зависимость, полет или падение».
Анкетирование

«Мое отношение к проблеме табакокурения».
Тестирование 

 « Курение – это…»,

«Наркотики – это…».
Лекции для родителей

-«Подростковая среда и табакокурение», 

-«Подростковая среда и наркотики».
Беседа 
“Беречь глаз – как алмаз”. 

Веселые старты.
Путешествие  на поезде 

«Здоровье».
Час здоровья “Как питаться, чтобы быть здоровым”.
Беседы: 
- «Растите стройными»,

- «Гигиена приготовления домашних заданий»,
- «Безвредного табака не бывает».
 Конкурс рисунков, плакатов 

«Мы за здоровый образ жизни!»
Круглый стол для родителей 

«Трудности адаптации

первоклассников в школьном коллективе».
Спортивный праздник «Спорт и семья – неразлучные друзья»
Беседы: 
- «Чтобы зубы не болели»,
- «Не боятся простуды»,

- «Здоровье-богатство во все времена».
Беседа 

«Если хочешь быть здоров».
Беседа для родителей 
«Научите ребенка отдыхать».
Лыжные прогулки.
Вечер вопросов и ответов 
«Что надо знать родителям о физиологии школьника».
Беседы:

- «Чистота – залог здоровья»,
- «Первая помощь»,

- «Курение и умственные способности».
Военно-спортивный праздник для допризывников.
Эстафета «Настоящий мальчишка – будущий воин».
Лекция для родителей 

«Телевизор в жизни школьников».
Час здоровья 
«Всем, кто любит спорт».
Фотовыставка «Спорт в жизни моей семьи».
Подвижные игры на свежем воздухе.
Тест-анкеты:

- «Оценка риска нарушений здоровья»,

- «Оценка риска нарушений зрения»,

- «Оценка риска сколиоза, нарушений осанки»,

«Самооценка школьниками  факторов риска ухудшения здоровья»

Соревнования по медико-санитарной подготовке.
Психологический практикум для родителей «Психофизиологические особенности  школьников»
Соревнование юных велосипедистов.
Районная легкоатлетическая эстафета, посвященная памяти погибших в ВОВ. 

Легкоатлетическая эстафета, посвященная памяти выпускника школы Аверьянова Андрея.
Губернаторские тесты.
Беседы по технике безопасности во время летних каникул:

- правила поведения на водоемах, в лесу, в быту, на дорогах;

- оказание первой помощи при несчастных случаях.

Собрание родительского комитета «Организация труда и отдыха школьников во время летних каникул».
Экскурсии в природу
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Руковод. секции
Руковод. секции
Руковод. секции
Совет отцов
Кошелева Р.В.
Дудина Н.В
Зиновьева Е.В.
Ромахина К.П.

Учитель физической культуры

Клуб бабушек и дедушек 

Шорохова О.А
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Учитель физической культуры
Кабанова Н.Е.

Дудина Н.В.
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Педагог-организатор
Педагог-организатор
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Ромахина К.П.
Учитель ИЗО
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Дудина Н.В.
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Классные руковод.
Учитель ОБЖ
Антонова В.В.
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Совет отцов
Учитель физической культуры

Классные руководители

Председат. родитель-ского комитета

Клуб бабушек и дедушек 


Анкета
Ваш возраст –

Пол – жен.-          муж.- 

Инструкция:

Внимательно просмотрите каждый вопрос анкеты. Выберите нужный ответ и обведите его.

1. Место Вашей  учебы:

а) школа       б) ССУЗ         в) 1 курс ВУЗа

2. Проводились ли за время Вашей учебы в 9-11 классах мероприятия, направленные на профилактику наркомании?

а) да         б) нет            в) не помню

2.1 если «Да», то это были:

а) лекция      
б) круглые столы    
в) ток-шоу     
г) акции      

д) другое (беседы, встречи)

2.2 укажите, приблизительно, количество этих мероприятий:

а) лекция -                                         

б) круглые столы -   

в) ток-шоу -                         

г) акции -             

     д) другое (беседы, встречи) -

3. Кто проводил эти мероприятия?

а) нарколог 

б) врач др. специальности   

в) учитель

     г) сотрудник милиции  

д) студенты     

ж) старшеклассники

4. Как Вы оцениваете эти мероприятия?

А) интересно и познавательно  

Б) скучно, но кое-что новое узнал

В) скучно, ничего нового

Г) информации можно доверять 

Д) не доверял рассказанному

Ж) отнесся как к неизбежной формальности

5. Вы уверены, что полученная информация поможет Вам отказаться от пробы наркотика, если это будет Вам предложено?

 А) да

 Б) нет

 В) не знаю

 Г) а какая между этим связь?

6. Наркомания – это:

а) болезнь, зависимость от веществ, изменяющих сознание

б) вредная привычка 

в) временное увлечение, обычное для молодежи

г) отстой, удел недалеких, но малограмотных людей

7. Назовите, пожалуйста, наиболее типичные последствия потребления наркотиков:

а) изменения сознания

б) психологическая зависимость 

в) физическая зависимость

г) преступления против личности

д) преступления против собственности

ж) смерть 

8. Физическая зависимость – это:

а) физические страдания при невозможности употребить определенное вещество 

б) неконтролируемое желание употребить определенное вещество

в) удовольствие от употребления веществ, вызывающих зависимость

9. Проранжируйте по силе действия (запишите в столбик в порядке убывания) вещества, вызывающие зависимость:

кофе, алкоголь, героин, клубные наркотики, препараты конопли

10. Проранжируйте по скорости формирования зависимости (запишите в столбик в порядке убывания) следующие наркотические вещества:

кофе, алкоголь, героин, клубные наркотики, препараты конопли

11. Избавиться от зависимости можно:

а) легко и быстро

б) приходиться лечиться долго и не один раз, очень часто – без результатов
в) усилием воли  

г) за большие деньги в хороших наркологических клиниках 

12. Можете ли Вы стать зависимым человеком?
 А) да

Б) нет, это может случиться с кем угодно, только не со мной

В) не знаю

13. Употребление наркотиков – это:

а) мое личное дело, до тех пор, пока не совершу преступление под «кайфом»

б) административный проступок 

в) уголовно наказуемое преступление 

14. Распространение наркотиков:

а) не наказуемо

б) административный проступок 

в) уголовно наказуемое преступление

г) зависит от размера партии

15. Для лечения наркомании в России:

а) созданы все возможности 

б) очень мало возможностей

в) все зависит от наличия средств у человека и его семьи

16. Подчеркните наиболее приемлемые на Ваш взгляд методы борьбы с наркоманией:

а) эффективное информирование молодежи 

б) медицинское тестирование молодежи 

в) наркоманов лечить принудительно 

г) сажать распространителей наркотиков

д) легализовать наркотики

ж) с наркоманией бороться невозможно

